	

 NAVN:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	Januar
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	Ønske
	Kan 
	Ikke

	30.
	Benkpresstevne
	Oslo SK 
	Klubblokalet
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	30.
	RM Styrkeløft og benkpress*
	Christiania AK
	Fyrstikkbakken  7, Oslo
	08:00
	10:00
	 
	 
	 

	Februar
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	03..
	Klubbmesterskap BP
	Halden SI
	Halden 
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	20.
	Klubbstevne
	IL Kraftsport

Il

Lenja AK
	Avancia,
Skedsmokorset
	    09:29
	10:29
	 
	 
	 

	26.
	Klubbstevne*
	Lenja AK
	Klubblokalet         
	16:30
	18:00
	 
	 
	 

	27.
	Klubbstevne*
	Askim SK
	Askim
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	Mars
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	02.
	Klubbmesterskap  i styrkeløft*
	Halden SI
	Halden
	17:00
	18:00
	
	
	

	16.
	Klubbstevne*
	Frogner  AK 
	Trimlåven
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	April
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	02.
	Åpent stevne*
	Christiania AK
	Klubb lokalet  Oslo
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	09.
	Klubbstevne
	Oslo SK
	Klubblokalet
	10:00
	12:00
	
	
	

	29.
	Åpent stevne*
	Lenja AK
	Klubblokalet
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	Juni
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	01.
	Seriestevne
	Halden SI
	Klubblokalet
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	25.
	Klubbmesterskap
	Askim SK
	Askim  Treningssenter
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	.
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	.
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	August
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	14.
	Klubb stevne*
	Christiania AK 
	Klubblokalet Oslo
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	27.
	Klubbstevne*
	IL Kraftsport
	IL Kraftsport, Avancia, Skedsmokorset
	09:29
	10:29
	 
	 
	 

	27.
	Klubbstevne
	Oslo SK
	Klubblokalet
	10.00
	12.00
	
	
	

	September
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	21.
	Seriestevne*
	Halden SI
	Halden
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	30.
	Klubbmesterskap
	Lenja
	Klubblokalet
	16.30
	18.00
	
	
	

	   Oktober

 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	01.
	R M utstyrsfritt
	Oslo SK 
	Bjølsenhallen
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	.
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	November
 
 
 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	19.
	Klubbstevne 
	Moss SIK

I 
	Klubblokalet
	12:00
	14:00
	 
	 
	 

	30.
	Klubbstevne
	Frogner AK
	Trimlåven
	17.00
	18.00
	
	
	

	Desember

 

 

 

	   
	Stevne
	Arrangør
	Sted
	Innveiing
	Start
	 
	 
	 

	09.
	Seriestevne*
	Halden SI
	Halden
	17:00
	18:00
	 
	 
	 

	10
	Åpent stevne
	 Christiania AK
	Klubblokalet
	10.00
	12.00
	
	
	

	17.
	Julestevne
	Askim SK 
	AskimTreningssenter
	10:00
	12:00
	 
	 
	 

	17.
	Julestevne
	Oslo SK
k
	Klubblokalet
	10.00
	12:00
	
	
	

	19.
	Julestevne*
	Lenja AK
	Klubblokalet
	16:30
	17:30
	 
	 
	 


